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STRESSMESSUNG
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= Das Stressmessgerat kann in verschiedenen Modi
Das tragbare Stressmessgerit ist der perfekte betrieben werden:
Begleiter flr alle, die ihren Alltag entspannter 1. Echtzeitmessung: Hautleitfahigkeit und HRV
gestalten mdchten. Es analysiert das Stresslevel und werden kontinuierlich erfasst und in der App
zeigt die Ergebnisse Ubersichtlich in einer angezeigt
benutzerfreundlichen Android-App an. 2. Verlaufsanzeige: Gespeicherte Daten

—— Samitsch Elena ermoglichen die Analyse von Stressmustern

Uber langere Zeitraume

= =
l AJWJAT‘W'JL,&WL . )
B | ‘ ' 3. Warnmeldungen: Bei erhohtem Stresslevel
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e:No abnormal

sendet die App Benachrichtigungen und
Bluetooth schlagt MaRnhahmen zur Reduktion vor.
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Die Messung des Stresslevels erfolgt Uber Elektroden, die die
Hautleitfahigkeit und Herzfrequenzvariabilitat (HRV) erfassen. Die
ermittelten Daten werden an einen ESP32-Mikrocontroller

Ubertragen, der die Daten verarbeitet und per Bluetooth an die m
benutzerfreundliche Android-App sendet. Die Interaktion erfolgt

vollstandig Uber die App, die die Stresswerte anschaulich . .
o ) . ﬂ Visual Studio Code
visualisiert und fur den Nutzer aufbereitet. Das kompakte System

ermoglicht eine nahtlose Integration in den Alltag.
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