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Biomechanische Bewegungsanalyse beim
Freihanteltraining (eZGains)

Markus Dramberger, Thomas Derhaschnig

Automatische Hantel-Ubungs-Uberprifung mit
Nutzerprofilen, unterschiedlichen Ubungen und

Richtig trainieren mit Hanteln
ohne teuren Personal Trainer,'nur
mit Smartphone und eZGains.

eZGains wird an die Hantelstange montiert.
Mit der dazugehdrigen App uber Bluetooth
verbunden, eine Ubung ausgewahlt und
schon kann das Training beginnen.

Spannungsversorgung

N
e &

Ubungszéhler

"1,2,3,...

Smartphone - App

Diplomarbeit, 5BHBG, 2021/2022 HTL | MOSSINGERS
TRASSE



